Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr 117/VIIIR/2025

REGULAMIN KLUBU AKTYWNEGO SENIORA

Rozdzial 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klub Aktywnego Seniora zostal utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz
zaspokajania potrzeb kulturalnych $rodowiska pielegniarek i poloznych cztonkéw
Okregowej Izby Pielegniarek 1 Potoznych w Tarnowie. Klub  zostal utworzony
z inicjatywy cztonkow Okregowej Rady Pielggniarek 1 Potoznych Okregowej Izby
w Tarnowie.

2. Definicja pojecia ,,senior” wskazuje nie tyle na wiek, co przede wszystkim na bogaty
bagaz doswiadczen zyciowych, styl zycia i1 sposob spedzania wolnego czasu, odpowiedni
dla pewnego etapu zycia cztowieka.

3. Do Klubu Seniora moga by¢ przyjete osoby, ktore ukonczyly 60 lat Zycia, sa czlonkami
OIPiP w Tarnowie lub pracownikami biura OIPiP w Tarnowie oraz ztozyly pisemna
deklaracje uczestnictwa w Klubie Aktywnego Seniora.

4. Dziatalno$¢ Klubu Aktywnego Seniora finansowana jest ze $rodkéw budzetu OIPiP
w Tarnowie, ustalonego co roku przez ORPiP w Tarnowie 1 zatwierdzana przez Okrggowy
Zjazd.

5. Wydatki Klubu Aktywnego Seniora sg dostosowane do proponowanego planu oraz do
ilo$ci cztonkow uczestniczacych w danym wydarzeniu.

6. Uczestnictwo w zaj¢ciach Klubu Aktywnego Seniora jest dobrowolna i moze odbywac si¢

czgsciowo odptlatnie.

Rozdzial 2
CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA

1. Klub Seniora realizuje nastepujace cele:

- Motywowanie $rodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego 1 zwigkszenia

udzialu w zyciu spotecznym.
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- Zawieranie nowych znajomosci 1 utrzymywanie wig¢zi wsrod seniorow — cztonkéw Klubu,
integracja mi¢gdzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z réznych srodowisk.
- Wspotpraca z innymi Klubami Seniora dziatajgcym w regionie

- Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoistg profilaktyka

przeciw marginalizacji i wykluczeniu spolecznym.

- Propagowanie kultury i sztuki.

- Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.
- Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

- Ekologia.

- Propagowanie r6znych form dziatalno$ci tworczej seniorow.

- Podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz

rozw0j swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej
- Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udzial seniordw w zyciu ich otoczenia

- Promocja OIPiP w Tarnowie

2. Klub Seniora realizuje nast¢pujace zadania:

- Organizowanie dla cztonkéw Klubu atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego, poprzez

stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.
- Organizowanie wyj$¢ do kina, teatru.
- Organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki, z poezja, muzyka

- Organizowanie spotkan z przedstawicielami ochrony zdrowia w celu przyblizenia schorzen
wieku senioralnego, jak im zapobiegaé, a jak leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej.
- Organizowanie spotkan, tematycznych wyjs$¢ i wycieczek krajoznawczych.

- Wypoczynek i relaks z dala od trosk i1 ktopotdw dnia codziennego.
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- Aktywna wspotpraca z innymi Klubami Seniora, wspolne organizowanie imprez
okolicznosciowych.
- Aktywna wspotpraca z policjg 1 strazg pozarng — wyktady 1 prelekcje nt. bezpieczenstwa.

- Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje, robotki rgczne, warsztaty kulinarne

oraz plastyczne.
- Aktywne spedzanie czasu wolnego.
- Zawieranie nowych znajomosci, integracje rowiesniczg.

- Organizowanie spotkan okoliczno$ciowych.

Rozdzial 3
ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

1. Zajecia w Klubie Seniora sg ujete w statym rocznym planie zajg¢, zatwierdzonym przez
ORPIP Okregowej Izby w Tarnowie, ktory wywiesza si¢ w siedzibie Izby Okregowej oraz

zamieszcza si¢ na stronie internetowej OIPiP w Tarnowie.

2. Dni i godziny zaje¢ sg ustalane przez cztonkoéw Klubu w porozumieniu z przewodniczaca

Klubu Aktywnego Seniora.

3. Klub Seniora opracowuje wilasne plany pracy i plan wydatkéw finansowych. Plan pracy

Klubu oraz plan wydatkow finansowych podlega akceptacji przez ORPiP w Tarnowie.
4. Klub Seniora prowadzi dziatalno$¢ od 2022 r.

5. Kazdy cztonek Klubu Aktywnego Seniora ma prawo do jednakowych kwot dofinansowania

w wydarzeniach, ktore sa organizowane przez Klub.

6. Dokumentacje¢ organizacji i dziatalno$ci Klubu seniora stanowia:
- regulamin Klubu Aktywnego Seniora,
- deklaracja uczestnictwa w Klubie Aktywnego Seniora
- plany pracy Klubu i sposoby realizacji zadan,

- dokumentacja z organizowanych spotkan, odczytow, prelekcji, wyktadow, wycieczek
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- rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujgce poniesione koszty,

- wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,
- artykuty w prasie

- dokumentacja fotograficzna

- sprawozdania z dzialalnosci Klubu.

7. Dokumentacja przechowywana jest w Biurze Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych

w Tarnowie, ul. Poludniowa 10, 33-100 Tarnow

Rozdzial 4

NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU SENIORA

1. Dziatalno$¢ Klubu Seniora koordynuje przewodniczaca/y Klubu Aktywnego Seniora,
ktoéra/y odpowiada a calo$¢ przeprowadzonych zadan.

2. Do zadan przewodniczacej-ego Klugu Aktywnego Seniora nalezg:
- czuwanie nad wlasciwg realizacja zadan w Klubie,
- posrednictwo w kontaktach z ORPiP, Prezydium ORPiP w Tarnowie
- opracowanie planu zaje¢ w porozumieniu z cztonkami Klubu
- planowanie dziatah w Klubie
- zatatwianie wszelkich formalno$ci w porozumieniu z przewodniczacg ORPiP
lub wiceprzewodniczacg ORPIP
- rozwigzywanie wszelkich probleméw, ktore mogg si¢ pojawic
- pilnowanie wszelkich terminéw i zobowigzan.

3. Nadzoér nad dziatalnoscig Klubu Aktywnego Seniora sprawuje osoba wyznaczona
przez

Prezydium ORPIP w Tarnowie.
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Rozdzial 5
PRAWA 1 OBOWIAZKI CZEL.ONKOW KLUBU SENIORA

Klub jest grupg oséb w wieku 60+ cztonkow OIPiP w Tarnowie i pracownikéw biura OIPiP
w Tarnowie, ktore ztozyly deklaracje uczestnictwa w Klubie, zadeklarowaty przestrzeganie
jego Regulaminu oraz aktywne uczestnictwo w organizowanych zajgciach. W kazdym czasie
do Klubu moga przystapi¢ nowe 0soby, na zasadzie dobrowolnego i umotywowanego

zgloszenia. Cztonkowie Klubu Seniora sg wpisywani na list¢ uczestnikow.

1. Do obowigzkow cztonkow Klubu nalezy:

- przestrzeganie regulaminu,

- przestrzeganie bezpieczenstwa innych 0soéb przebywajacych w Klubie,

- poszanowanie godnosci osobistej cztonkoéw Klubu i pracownikow OIPiP w Tarnowie,

- utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen, z ktérych korzystaja cztonkowie Klubu

oraz korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

- przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa

w dzialalnosci Klubu,
- przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

- przestrzeganie zasad uczestnictwa w dziatalno$ci Klubu oso6b bedacych pod wplywem

alkoholu lub innych §rodkow odurzajacych,

- potwierdzenie obecnos$ci na liscie obecnosci.

- aktywne uczestnictwo w organizowanych przez Klub Aktywnego Seniora wydarzeniach
2. Do praw cztonkéw Klubu nalezy:

- poszanowanie swoich praw 1 godnos$ci osobiste;j,

- wolno$¢ stowa, przekonan i wyznania,

- rozwijanie wlasnych zainteresowan,
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- uczestnictwo w dzialaniach podejmowanych przez Klub, wycieczkach, na réwni ze

wszystkimi cztonkami Klubu,

- pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktow w grupie,
- uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubu.

3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

- rezygnacji z zaje¢ w Klubie na wtasng prosbe, ktora wymaga akceptacji przewodniczacej

Klubu Aktywnego Seniora
- $mierci cztonka,

- skreslenia z listy czlonkow w wyniku dziatania na szkod¢ Klubu oraz nie przestrzeganie

regulaminu,

- brak aktywnosci (uczestnictwa) cztonka Klubu w organizowanych wydarzeniach przez okres

roku.

Rozdzial 6

FINANSOWANIE

1. Dzialalno$¢ Klubu Aktywnego Seniora finansowana jest z budzetu OIPiP w Tarnowie.
Kwota srodkow przeznaczonych na dziatalnos¢ Klubu Aktywnego Seniora jest ustalana co
roku z uwzglednieniem zatwierdzonego planu pracy, wydatkéw finansowych przez
cztonkow ORPiP w Tarnowie i1 zatwierdzona przez Okregowy Zjazd Pielggniarek
1 Potoznych.

2. Dofinansowywanie do imprez organizowanych wg panu pracy Klubu bedzie ustalane
kazdorazowo 1 podawane do wiadomosci oraz zatwierdzane przez Prezydium lub ORPiP
w Tarnowie.

3. Dofinansowywanie bedzie proporcjonalne do wysokosci kosztow danej imprezy.



Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr 117/VIIIR/2025



